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An Legumina, pra cateris alimentis falubna ? 

I. 

ALSO queritur , inquit Salluftius, de natura fua genus huma¬ 
num , quod imbecille atque arvi brevis fit. Hoc non tam a mor¬ 
bis repetas quam a. morborum caufis ; has inter non ultimas 
tenent alimenta , alimentorum que lpecies diverfic , qua: nunc 
profunt, nunc nocent. Hinc enim non raro accidit ut qux- pa¬ 
lato magis lapiunt alimenta, eagulofi? placeant magis in lanita- 
tis vitaeque difpendium. Alimentum in genere illud eft omne quod nutriendo 
augendove corpori humano a Praepotente Deo creatum elt atque deftinatum. 
Sunt alimentorum fpecies , quemadmodum indole a fe invicem quam diver- 
fiUimar , fic numero vix numerabiles. Suppeditantur vel ab animalibus vel a 
vegetabilibus. Vix quidquam alimenti c mineralium regno homini fuppetit, 
nili £orfan pro alimento quadantenus liabeatur quod digerendis diftribuendifye 










alimentorum quaquaversilm moleculis infervit atque famulatur. Animalium 
carnes, vifcera , ofTium ergaftulo medulla cerebraque inclufa , imd olla ipfa 
arte praeparata in alimentum cedunt. Animalium lac, non fecits ac c la&e con- 
fedhim butyrum & cafeus nutrimenti pixbent non parum. Nec defunt qui 
extradum ex animantium venis fanguinem in fui alimoniam feliciter transfe¬ 
rant. Pifces , live teftacei, fiv& fquammofi , live marini, five fluviatiles repa¬ 
rando corpori humano latis idonei efle deprehenduntur. Jam ex vegetabilium 
familia quid non utilitatis in homines redundat ; Quam varium alimenti ge¬ 
nus in mortalium commodum elicitur ! Arborum , fruticum, fuffruticumque 
fru&us, fine alterius accellione alimenti, fuftentand® humanae machina: non fe- 
mel infervierunt. Frumenta e quibus conficitur panis , legumina ftri&fc di&a 
rit£ praeparata corpori tum reftaurando tum extendendo non leve conferunt 
fymbolum. Deus bone, quot quamque muiciplicia fovendo , tutandoque ge¬ 
neri humano creafti prxfidia ! Sed ne quis hallucinetur , afferimus has inter 
multiformes alimentorum fpecies iis palmam deberi qux exteris facilius di¬ 
geruntur quxque in partium nutriendarum vacuola copiofius 8c minori negotio 
truduntur. 

1 r ' 

L EGUMEN Romanis & legendo five dligendo nuncupatum efle arbitrantur 
Jauthores non pauci. Grxcis S<rr V ov , audiebat. Quamvis 

vox <t&Ki apud Athenxum pro lente fignificanda ufurpari cenfeatur. Leguminum 
nomen apud varios authores varium quiddam videtur innuere; nos autem , ut ge¬ 
nuinus nomini fenfus conflet, pro leguminibus habemus quidquid ex plantis prx. 
fercim herbaceis accerfitum, deglutitur, digeritur, nutrit. Hujufmodi funt radices, 
ut Paflinacx , Dauci , &c. bulbi , utCcepx, Porri, &c. Turiones, ut Afparagi, 
I.upuli, &c. folia, ut Lattucx, Bralficx 1 , &c. femina,ut Oryzx, Hordei, &c. Pu¬ 
tabit non nemo in leguminum cenfu duntaxac reponi debere plantas illas, qua¬ 
rum , folia cum feminibus, radices cum caulibus, bulbi demum cum exteris plan¬ 
ta: partibus promifeue quoad nutriendi virtutem confunduntur ? Hallucinatur ille. 
Nam in his leguminibus ut in Solano efculento, pars una nutrit j in illis, ut in lac- 
tuca,omnes plantx partes nutriunt. Hujus diferiminis rationem quxris? Plantxfuc- 
cus nunc in floribus elaboratior, unde major florum virtus medica ut in Solano, de 
qua hic non agitur ■, nunc in bulbo Solani minor quidem virtus medica, fed major 
nutritia ; at in fingulis Ladlucx partibus nutriendi vis eadem. Primxvos homi¬ 
nes leguminum ufui femper affiietos difl multumque vixifle nifi memorix pro¬ 
ditum eflet , tamen vero fimillimum efle judicaretur ; cum nec animalia cu* 
jufvis generis in ufum trahere noviflent, aut terram colere, aut alio quovis ali¬ 
mento nifi leguminibus uti. Hinc infer quod a morbis ab alimentorum indole 
oriundis idcirco fuerint immunes, quoniam leguminum , qux morbos aver¬ 
runcarent, ufus, tutam illxfamque ipforum fanitatem confervavit; an non hoc 
fit probare videtur altum antiquorum Medicorum de Therapeutice Alentium? 
Vis addam Pythagoram ejufque aflecias non nifi leguminibus vefei nurririque 
conluetos ; quamvis non ignoralfent exteris hominibus aquatilium terreftrium- 
que animalium carnes efcam efle familiarem > 

III. 

TtvT OR UN T omnes nullum efle alimenti genus quod alere non poflit. Verum 
X S alenda corpora quam inter fe diferepaut vel ipfius faciei lineamentis atque ex- 











eem& fpecie, tam a fe interna partium texturi & robore diflentiunt. Ex hoc fonte 
quid concludimus , inquies > concludimus eos quorum interior partium textura 
& robur ad fe propius accedunt, iifdem fere alimentis , fi falubria deprehen¬ 
dantur , uti poire, modo idem aer, exercitium, aliaque id genus nihil ponant 
obicis. Verdm hoc , ut aiunt , corvo cum fu rarius albo, quid reftat nifi ut 
de alimentis affirmemus alia quidem alimenta ab aliis reftc digeri; alia vix aut 
perperam; pauca, quae ab univerfis hominibus aeque digerantur. Eft ha:c legu¬ 
minum praecipua dos ut ab univerfis hominibus aeque digerantur & in nutri¬ 
mentum copiose faceflant. Nam dentibus commolita fuae favent divifioni eo 
liberius, quo laxioribus confiant partibus, & fucco plerumque turgent, quofalivae 
parcitas fuppletur: deinde in Ventriculum delapfa, a Ventriculi mufculorumque 
vicinorum compreffione eo fubiguntur facilifis quod nihil in fe contineant quod 
tritui fit repagulo; nihil, quod cum fucco gaftrico non concurrat ad partium 
nutritiarum comminutionem atque evolutionem. Nam falia, quibus abundant, 
ab humido leguminofo difloluta chylofas partes undique invadunt, ut vix privis 
ventriculi fundo infederint, qu^m chylus inde exurgat multo elaboratior atque 
illo fubtilior, qui e caeteris alimentorum fpeciebus elicitur: hinc per Pylorum 
interjedto brevi tempore in Duodenum delapfus multo adhuc fufitilior dilu- 
tiorque evadit. Hinc collige quanta Chyli fic elaborati portio per Duodeni vafa 
chvliferalibero pede feratur, dum pars chyli refidua ulterius adhuc fuba&a in- 
teftinorum Jejuni Ileique motibus eum adipifcitur tenuitatis gradum , ut tota 
fere vaforum ia&eorum hiantibus fefe infinuet ofculis , e6 facilius , quod te- 
nuiflima eft ; eo promptius , quod ab inteftinalium vaforum i&ibus liberivLs 
propellatur. Hinc Mefenterii canaliculos canalemque Thoracicum e leguminibus 
confe&us Chylus dum ingreditur , eo celerius ad venam Subclaviam & Cor 
defertur, quo mitioribus confiat partibus, rigiditate & denfitate deftitutis : a 
Cordis demum antlia quaquaversum expulfus an non minore negotio, an non 
copiofius, quam chylus ex aliis ortus alimentis, partes nutriendas nutriet } 
IV. 

N UTRITIONIS neceflitatem a partium corporis humani quotidii 
avolantium ja&ura repete : huic partium jactura: fuperfunt ubique va- 
cuola, quae, nifi intra certum temporis lpatium impleantur, torpent vafa, lan¬ 
guent mufculi, evolvuntur falia corporis acria, quae non tantfim in hoc cafu 
non nutriunt, fed vellicant roduntque caeteras partes , unde major fubftantias 
■ja&ura, qui corpus demum univerfum macie labefa&atum corruat, necefliim 
* eft. Haec ut praecaveatur calamitas , alimentis eft opus, quae cordis arteriarum, 
que ofcillationibus ad loca nutrimenti indiga trudantur : hanc autem trufionem 
motfis legibus fic fieri intellige. Pars Chyli nutritia fanguinis fluento circum¬ 
ara & ad ultimas arteriarum propagines propulfa motfts communis periphe- 
riam occupat, dum pars maifae fanguineae majorem habens motils quantitatem 
centrum tenet , ac proinde per arteriarum axes ad apices tendit. Cum au¬ 
tem arteriarum latera nufquam non ramulos a fe invicem hinc illinc divari¬ 
cantes emittant, hinc conjice chyli fubtiliflimam portionem in horum ramu¬ 
lorum ofcula adigi, quod liquor , qui in centro vafis movetur premat ad la¬ 
tera ac proinde ulterius urgeat quidquid lateribus eft proximum. Quod fi in 
ipfis arteriarum apicibus diverfarum diametrorum vafa reperiantur, diametros 
anguftiores fubire cogetur portio chyli nutritia , utpote maximfc comminuta - t 
unde hujus generis vafa nuncupantur Secreroria , quod chylum replendis va- 





cuolis idoneum a fanguine fecernant & partibus nutriendis applicent , ubi pro 
fuperficierum vix narrabili multiplicitate ftacim coeunt ac quafi gluten efror- 
mant, quo partium anullarum difpendium refarcitur. Pro Chyli majore mi- 
noreve comminutione , major minorve' vafa fecretoria ingrediendi facilitas ; 
major etiam minorve chyli copia vafa fecretoria fubit. . E leguminibus exiftit 
Chylus, qui facilius, oritur, qui copiofius, vafa fecretoria fiibeat ac proinde 
qui facilius nutriat atque copiofius. 

V. 

C ONSTAT ex didfcis c leguminibus Chylum exuberare prae caeteris ali¬ 
mentis , tum laudabilem , tum copiolum. Forfitan recalcitrabit ladfcicinii 
quifpiam amans aut aflecla. Defendet hic, Lac & facilius digeri & diftribui co- 
piofids, quandoquidem chylus cum fit, vifceribus digeftioni ferviendbus nec 
faceflit negotium , nec non inde ad partium nutriendarum vaquola fic tranf- 
mittitur , ut vel totum vel fere totum nutritioni impendatur. Hunc nodum 
hoc folvimus modo, x °. Lac omnibus hominibus non convenit, quippe quod 
morbis anfam non raro praebuifte atque etiarnnum praebere deprehendatur. 
Quoties enim cum fucco gaftrico & inteftinali vitiatis 8 c a crafi lua degeneri¬ 
bus mifcetur, toties morbum paris, quin imo plbrimos c medio fuftulit. i 9 . 
Lac non tantdm hominibus praeftat nutrimenti quantum legumina , unde mi¬ 
niis copiose nutrit. Butyrum pro obfonio ; Cafeus vero pro nutrimenti fpecie 
peffimo proxima habeantur. Carnium ex animalibus terreftribus petitarum ufum 
leguminibus praefers ? Perpende *°. an carnes omnibus aeque competant. Quot 
enim ventriculi carnium efu gravantur ? Quot, quorum inteftina carnibus fub- 
igendis & emulgendo proinde Chylo prorlus funt imparia ? 2®. animadverte 
quam plurimos efle quorum fanguis ex evoluto carnium fale volatili fic exae- 
ftuat, ut inde vafis ambientibus crifpatura inducatur , vifcerum iufar&us gi¬ 
gnatur , in nonnullis febris accendatur. Quidquid fit, ex ipsa vaforum ctifpa- 
tura intellige vafa nutrimenti fecretoria rigefeere. Reliquum igitur eft ut por¬ 
tio chyli nutritia vel in deftinata nutritioni vix admittatur receptacula, vel tota 
falcem non admittatur, unde refluat neceftum eft. Vides quid ex terreftribus ; 
aufculta quid ab aquatilibus oriatur aliquando animalibus incommodi. Pifces, 
animalia cumfiht , in fuo ftatu diutius quam legumina perftant atque perfe- 
verant. Quid inde ? Refpondemus, juvenibus illis oleum vifeofum ac lentum ; 
fenibus fal muriaticum praefertim marinis tanta copia inelle ut fibrarum hine 
erethifmus, illinc nimia laxitas oriantur, unde malum anceps. Recenfita jam 
carnium vitia procul a leguminibus exulant. Nam ci\m partibus conftent aquo- 
fis nitro-oleofis , pauco fale volatili & terra ; fequitur nihil in ipfis reperiri 
nifi lene , naturae accommodum , diflolutioni aptiflimum , diftributioni nutri- 
tionique maximi idoneum , fi quidem nec qualitate folilm , fed quantitate 
quum optime nutriunt, unde concludimus. 

Erga Legumina pra catcris alimentis falubria. 
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